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ëî÷íîé æåëåçå, óäàëåíèå ðåãèîíàëüíыõ 
ëèìôîóçëîâ. Ïðèíÿëà 5 êóðñîâ ëàôåðîíà.

Из истории болезни. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: íà 

ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî 
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ îñòåî-
ïîðîç ñî ñíèæåíèåì âыñîò òåë ïîçâîíêîâ, 
êîìïðåññèîííыé ïåðåëîì òåëà ïîçâîíêà L4, 
äâîÿêîâîãíóòыé ïåðåëîì òåëà ïîçâîíêà L1.

Êàëüöèé êðîâè – 2, 48 ììîëü/ë, ÑÎЭ – 
28 ìì/÷. 

ЭÊÃ: ðèòì ñèíóñîâыé ïðàâèëüíыé, ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íыõ ñîêðàщåíèé 76 óäàðîâ â 
ìèíóòó, ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì 
äâóõэíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðá-
öèîìåòðèè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçà-

Ðèс. 2. Ðезуëьòàòы ренòãенìîрфîìеòрèчесêîãî àнàëèзà с уêàзàнèеì äефîрìàöèé òеë ïîзвîнêîв L1 è L4.

À.  Á.

Ðèс. 3. Ïîêàзàòеëè ìèнерàëьнîé ïëîòнîсòè êîсòнîé òêàнè нà урîвне ïîÿснèчнîãî îòäеëà ïîзвîнîчнè-
êà (À) è ïрîêсèìàëьнîãî îòäеëà беäреннîé êîсòè (Б) бîëьнîé Б. нà фîне ëеченèÿ ïреïàрàòîì Ïàìèреä.
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òåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âñåõ îòäåëàõ ñêåëåòà: 

– ïîÿñíè÷íыé îòäåë  ïîçâîíî÷íèêà: 
ÂÌD 1,078 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-0,9), 
Z-ïîêàçàòåëü (-0,5);

– ïðîêñèìàëüíыé îòäåë áåäðåííîé êî-
ñòè: ÂÌD 0,866 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-1,1), 
Z-ïîêàçàòåëü (-0,6);

– ñðåäíÿÿ òðåòü ëó÷åâîé êîñòè: 
ÂÌD 0,595 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-1,7), 
Z-ïîêàçàòåëü (-0,1);

– âåñü ñêåëåò: ÂÌD 1,059 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-0,8), Z-ïîêàçàòåëü (-1,1).

Ïî äàííыì ðåíòãåíìîðôîìåòðè÷åñêîãî 
àíàëèçà óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äâîÿêîâîãíó-
òîé äåôîðìàöèè òåëà ïîçâîíêà L1 è êîì-
ïðåññèîííîé äåôîðìàöèè òåëà ïîçâîíêà L4 
(ðèñ.2).

Äèàãнîз. Óñòàíîâëåííыé âòîðè÷íыé 
îñòåîïîðîç ñ äåôîðìàöèÿìè òåë ïîçâîíêîâ 
L1, L4 ñ âыðàæåííыì èððèòàòèâíî-áîëåâыì 
ñèíäðîìîì. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ñåêòîðàëüíîé 
ðåçåêöèè ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçы, õèìèî-
òåðàïèè ïî ïîâîäó íîâîîáðàçîâàíèÿ â ëå-
âîé ìîëî÷íîé æåëåçå. 

Ñîïóòñòâóþщèé äèàãíîç: Ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ²² ñò., èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ôóíêöè-
îíàëüíыé êëàññ II, õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàщåíèÿ II À, õðîíè÷å-
ñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, õîëåöèñòèò, êîëèò â 
ñòàäèè íåñòîéêîé ðåìèññèè.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîèçâåñòè âíóòðè-
âåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà Ïà-
ìèðåä â äîçå 60 ìã, êðàòíîñòüþ äâàæäы 
ñ èíòåðâàëîì 3-4 äíÿ (ñóììàðíàÿ äîçà çà 
îäèí êóðñ 120 ìã). Êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðèòü 
â òå÷åíèå ãîäà òðèæäы.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíыõ èññëåäî-
âàíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
âî âñåì ñêåëåòå, íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, áåäðåííîé êîñòè (ðèñ. 3 
À, Á), à òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññîâ ïî-
òåðè êîñòíîé òêàíè ëîêàëüíî íà óðîâíå ïå-
ðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ.

Клинический случай 2.
Ïàöèенòêà Â., 80 ëеò, ìàññà òåëà 72 êã, 

ðîñò 160 ñì.

Æàëîáы íà áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà ñ èððàäèàöèåé â áåäðà è ÿãî-
äèöы.

Из анамнеза. Áîëååò ñ 2005 ãîäà, êîã-
äà âíåçàïíî ïîÿâèëàñü ðåçêàÿ áîëü â 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîëó÷àëà 
ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî áåç ïîçèòèâíîãî эô-
ôåêòà. Îáðàòèëàñü â Óêðàèíñêèé íàó÷íî-
ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîáëåì îñòåîïîðîçà, 
ãäå áыë äèàãíîñòèðîâàí îñòåîïîðîç ñ ïåðå-
ëîìàìè òåë L3, L4 ïîçâîíêîâ. Ìåíñòðóàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ áåç îñîáåííîñòåé, ìåíàðõå â 
13 ëåò, ìåíîïàóçà â 49 ëåò, äëèòåëüíîñòü 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà 30 ëåò.

Îïåðàöèè: 1993 ãîä – ðåçåêöèÿ ïðàâîé 
ìîëî÷íîé æåëåçы ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, óäàëåíèå ðåãèîíàëü-
íыõ ëèìôîóçëîâ. 

Из истории болезни. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: íà 

ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî 
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ îñòåî-
ïîðîç ñî ñíèæåíèåì âыñîò òåë ïîçâîíêîâ, 
êîìïðåññèîííыå ïåðåëîìы òåë L3, L4 ïî-
çâîíêîâ, 

Êàëüöèé êðîâè – 2, 52 ììîëü/ë, ÑÎЭ – 
23 ìì/÷. 

ЭÊÃ: ðèòì ñèíóñîâыé ïðàâèëüíыé, ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íыõ ñîêðàщåíèé 64 óäàðà â 
ìèíóòó, ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, äèôôóçíыå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì 
äâóõэíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðá-
öèîìåòðèè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âñåõ îòäåëàõ ñêåëåòà: 

– ïîÿñíè÷íыé îòäåë  ïîçâîíî÷íèêà: 
ÂÌD 0,881 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-2,4), 
Z-ïîêàçàòåëü (-0,9);

– ïðîêñèìàëüíыé îòäåë áåäðåííîé êî-
ñòè: ÂÌD 0,800 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-1,7), 
Z-ïîêàçàòåëü (0,1);

– ñðåäíÿÿ òðåòü ëó÷åâîé êîñòè: 
ÂÌD 0,578 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-1,9), 
Z-ïîêàçàòåëü (0,8);

– âåñü ñêåëåò: ÂÌD 1,017 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-1,3), Z-ïîêàçàòåëü (0,8).

Ïî äàííыì ðåíòãåíìîðôîìåòðè÷åñêî-
ãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äâîÿêî-
âîãíóòîé äåôîðìàöèè òåë L1, L4 ïîçâîíêîâ 
(ðèñ. 4).
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Äèàãнîз. Óñòàíîâëåííыé âòîðè÷íыé 
îñòåîïîðîç ñ äåôîðìàöèÿìè òåë ïîçâîí-
êîâ L3, L4 ñ âыðàæåííыì èððèòàòèâíî-
áîëåâыì ñèíäðîìîì. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ðå-
çåêöèè ïðàâîé ìîëî÷íîé æåëåçы, õèìèîòå-
ðàïèè ïî ïîâîäó íîâîîáðàçîâàíèÿ â ëåâîé 
ìîëî÷íîé æåëåçå. 

Ñîïóòñòâóþщèé äèàãíîç: ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ²² ñò., èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ôóíêöè-
îíàëüíыé êëàññ II, õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü êðîâîîáðàщåíèÿ II À, õðîíè÷å-
ñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, õîëåöèñòèò, êîëèò â 
ñòàäèè íåñòîéêîé ðåìèññèè.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîèçâåñòè âíóòðè-
âåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà Ïà-
ìèðåä â äîçå 60 ìã, êðàòíîñòüþ äâàæäы 
ñ èíòåðâàëîì 3-4 äíÿ (ñóììàðíàÿ äîçà çà 
îäèí êóðñ 120 ìã). Êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðèòü 
â òå÷åíèå ãîäà òðèæäы.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíыõ èññëåäî-
âàíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-

Ðèс. 4. Ðезуëьòàòы ренòãенìîрфîìеòрèчесêîãî àнàëèзà с уêàзàнèеì äефîрìàöèé òеë ïîзвîнêîв L1 è L4.

À.  Á. 

Ðèс. 5. Ïîêàзàòеëè ìèнерàëьнîé ïëîòнîсòè êîсòнîé òêàнè нà урîвне ïîÿснèчнîãî îòäеëà ïîзвîнîчнèêà 
бîëьнîé Â. ïîä вëèÿнèеì ëеченèÿ ïреïàрàòîì Ïàìèреä.
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íè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà (ðèñ. 5), à òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ïîòåðè êîñòíîé òêàíè íà óðîâíå ïðîê-
ñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè, äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ è âñå-
ãî ñêåëåòà. 
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